HVB afholder i samarbejde med DBU

C treener klubkursus: @velse-generatoren
Malgruppe: Bgrnetraenere - aldersgruppe:
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Hvor dygtige er dine spillere? Find den gvelse, der passer til

dem!

Vil du som traener udvikle dig, sa du kan malrette din traening
efter, hvad du gnsker at laere spillerne, sa er

@velsesgeneratoren et godt sted at starte. P35 kurset lerer du om
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e Et redskab til udvikling og tilpasning af egne gvelser, som
il rammer preecis det, du vil treene
s e Hvordan man tilpasser sine gvelser til spillernes alder og

e At den samme @velse ofte kan bruges til at treene mange

= _ — % Hvor: Himmelev-Veddelev BK i klubhuset og pa kunstbanen
._.,‘.m.w,l,_h_,,ﬂ_ﬁ,__-_.__,;_-_-. i Hvornar: Lgrdag den 2. april kl. 09:00-12:00

Tilmelding: tiimelding@hvb-fodbold.dk inden 20. marts.

Tilmelding er gratis for dig som HVB treener (10 pladser)



HVB afholder i samarbejde med DBU

C treener klubkursus: Spilforstaelse
Malgruppe: Bgrnetraenere - aldersgruppe:
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"Lobe i hul" - "lgbe i dybden" - "Spilles fri" - Hvad er det nu lige,
det er for noget?

De f@rste skridt inden for det taktiske omrade. Her fokuseres
pa, hvordan man treener i at have bolden og spille sammen som

et hold P& kurset lzerer du om:
e At traene, hvilke muligheder der er for at spille og modtage
:.’_" "!"""l""'"'""""""""'_""-_ " bolden
: ': = ﬁ@w il SRS e At g@re brug af VIS - forklar - VIS metoden

e At g@re brug af coaching som metode

* Hvor stor betydning spillernes sparkefeerdigheder og 1.
bergring har for, at de kan spille sammen

Instrukter: DBU

3 tgﬁlev
- . Hvor: Himmelev-Veddelev BK i klubhuset og pa kunstbanen

; .- '“-'": Hvornér: Lgrdag den 2. april kl. 12:30-15:30
Tilmelding: tiimelding@hvb-fodbold.dk inden 20. marts.
Tilmelding er gratis for dig som HVB treener (10 pladser)




